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Sophiahemmet Rehab Center

Se dina unika mojligheter — fa stod av var jobbcoach

Vad behover du hjalp med?

lyfta fram det du &r bast pa - din kompetens och drivkraft

understka mojligheter inom ditt tidigare yrke eller inom nya jobbomraden
séatta upp kortsiktiga och langsiktiga mal

skriva jobbansdkan och CV

presentera dina styrkor for arbetsgivare

kontakta lAmpliga arbetsgivare for praktik, handledning och anstallning
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Nar vi lagger upp ditt program, utgar vi alltid fran dina behov
» visa vad som ar unikt med dig
> vi guidar dig till beslut om ditt framtida arbetsliv
> du far ett stod dar malet ar att hitta ett jobb

Vill du valja oss som din jobbcoach?
> kontakta din arbetsformedling och uppge vara avropsnummer:
Stockholm KA 12850; Goéteborg KA 12853
» meddela din arbetsférmedlare att du har valt Sophiahemmet Rehab Center som
din jobbcoach
> Vi kontaktar dig for ett forsta mote nar vi har fatt ditt val bekraftat fran AF
> har du fragor - ring eller mejla till oss

Hur jobbar vi? Var finns vi?

Coachen traffar dig ca 8 ganger individuellt

Coachningen kan ske aven i en liten grupp, om det skulle vara battre for dig
Vi kan coacha dig aven via telefon och E-post om du skulle 6nska det

Vara trevliga lokaler finns centralt i Stockholm pa Hollandargatan 21A och i
Goteborg pa Vastra Hamngatan 24-26
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STOCKHOLM Hollandargatan 21 A, Tel 08-534 80 450 GOTEBORG Vastra Hamngatan 24-26, Tel 031-708 75 90
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Sophiahemmet Rehab Center

Sa tyckte arbetssokande Agneta om oss:

”Helena pa Sophiahemmet Rehab Center har varit en mycket proffsig coach. Metoden som
Helena anvande uppfattade jag som ganska sjalvklar. Det blev sa tydligt att det &r sa har
man bor géra nar man soker arbete. | stéllet anvander man de traditionella metoderna: att
lasa annonser och darefter skicka ansékningshandlingar, vilket séllan fungerar. Férutom att
jag har ett arbete har jag aven blivit nyfiken pa nya delar av arbetslivet och har nu en
metod som kan leda mig dit.” september 2009

Sophiahemmet Rehab Center AB (SRC) — vilka &r vi?

Vi ar en av Arbetsférmedlingens utvalda leverantdrer av jobbcoacher. Vi ar ett privat
foretag med lang erfarenhet av utredningar som syftar till att hjalpa klienter att komma
tillbaka till arbete. Coacherna pa Sophiahemmet Rehab Center &ar kunniga i
arbetslivsinriktad och medicinsk rehabilitering. Vara coacher har yrkeserfarenhet som
arbetskonsulenter, socionomer, beteendevetare, arbetsterapeuter och sjukgymnaster.

Ratt person pa ratt plats - ratt plats for ratt person

Med vara coachande tjanster - jobbcoach och yrkeslivsplanering - hjalper vi dig att hitta
den position i yrkeslivet som béast passar for dig. Vi arbetar ocksa med forebyggande
insatser och rehabilitering i manga foretag och organisationer.

Vara varderingar
> Respekt for den enskildes integritet
> Lyhordhet for onskemal fran klienter och kunder
> Tillit till manniskan och hennes formaga till eget ansvar och utveckling

Ring och fraga oss eller ga in pa var hemsida
Stockholm 08-534 80 450, src.stockholm@sophiahemmet.se
Goteborg 031-708 75 90, src.goteborg@sophiahemmet.se

www.sophiahemmetrehabcenter.se

Vi ser mojligheter!
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